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KREIS LIPPE

Guten Morgen

Nichtstun fiir
die Gesundheit

Wert der Null und des

1ts wird viel zu wenig gewiir-
Das dachte sich wohl auch
JS-amerikanische Kolum-
Harold Pullmann Coffin, als
r ziemlich genau 50 Jahren
» Lag des Nichts“ ausriel.
Amerikaner bn‘gn‘hcn den
enktag seit 1973 an jedem
anuar. Wenn man ausge-
net das Nichts mehr wiirdi-
vill, stellt sich allerdings

ell die Frage: Ist Nichtstun

| mvglich:‘ Und gﬂ‘t es das
ts iberhaupt? Einfacher

S, Wenn man es weniger phi-
hisch angeht: Biologen ha-
erausgefunden, dass Inne-
n und Nichtstun den Blut-
L senkt, die Durchblutung
rt, den Energichaushalt des
ers verbessert, Stress redu-
ind das Immunsystem

it Man sollte den Gedenk-
1bedingt nachholen. Besser
als MOorgen. (alg)

Anzeige

2TAN Sroernr NEaCTY
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Junge Straftiter kimpfen gegen Gewalt

alt-Training. Acht junge Minner lernen mit den Trainern

Der Verein ,,Die Briicke“ finanziert ein Anti-Gew . LI
ationen respektvoll miteinander umzugehen.

Peter Hebeisen und Marcus Humke, in schwierigen Situ

Silke Buhrmester

Kreis Lippe. Den rechten Arm
angewinkelt, die Faust geballt,
stehen sich die beiden jungen
Manner uﬂ:(‘nlll‘fr und schau-
cn Si('h (‘;n;l 1n \“C .'\ugcn. Si(‘h
her. in dieser Faust steckt meine
ganze Kraft. Dann heben beide
}t‘ilulci(h die linke Hand, um-
schlieRen damit die rechte Faust
und schieben sie leicht nach
unten, verneigen sich voreinan-
der. Ich habe meine Kraftim Griff.
Sie kommen hoch, lassen beide
Arme locker am Korper hin-
gen, nicken dem Gegentiber
nochmals kurz zu. Alles okay, al-
les entspannit.

Trainer Peter Hebeisen hat die
Reporterin ermuntert mitzuma-
chen. Es ist ein seltsames Ge-
fiihl, den korperlich deutlich
uberlegenen Jungs, die auf den
ersten Blick nichts vom ,char-
ming boy" haben, so nah zu sein
und die Faust zu heben. Das Be-
griflungsritual, das beim Anti-
Gewalt-Training jeder Teilneh-
mer mit jedem und den beiden
Trainern Peter Hebeisen und
Marcus Humke vollzieht, driickt
in wenigen Gesten aus, was die
acht Jungs im Alter von 15 bis
20 Jahren hier Woche fiir Wo-
chelernen: sich der eigenen Kraft
bewusst zu werden und sie zu
steuern, das Gegentiber wahr-
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Beim BegriifRungsritual des Anti-Gewalt-Trainings geht es darum, die eigene Kraft unter Kon-
trolle zu haben. Die Trainer Peter Hebeisen (links) und Marcus Humke machen es vor. Hinten

(von links) schauen Paul Wesseler, Janna Schmauder und‘ Helmut Woéhler vom Verein ,,Die Brii-

cke® zu.

Foto: Silke Buhrmester

wirft, zu feste oder auf sensible

Justizvollzugsanstalten ~ ehren-
amtlich fiir Straffillige engagic-
ren, hat Trainer gesucht und 1n
Hebeisen und Humke gefun-
den. 14,000 Euro zahlt der Ver-
ein in der Startphase aus eige-
ner Kasse — und hofft, dass sich
an den nichsten Trainingsein-
heiten auch die Jugendimter fi-
nanziell beteiligen, Man sei 1m
Gesprich, berichtet der Vereins:
vorstand, Denn nur wenn das
Amt zustimmt und die Finan-
zierung gesichert 1st, konnen
Richter und Bewidhrungshelfer
den Straftitern entsprechende
Auflagen machen.
,Briicke”-Vorsitzender H:
mut Woéhler sagt, dass derartigc
Anti-Gewalt-Trainings an sich
viel frither ansetzen mifisster
nicht erst, wenn die Jugend!:
chen straffillig geworden seicn.
Die Jugenddmter  kennen
schliefflich ihre ,Pappenhei-
mer“ und miissten praventiv An-
gebote machen. Denn die Zahl
der Gewaltdelikte mit jugendli-
cher Beteiligung habe drastisch
zugenommen, weifd der Rechts-
anwalt. Und sein Stellvertreter,
Richter Paul Wesseler, betont:
_Wir unterstiitzen mit diesem
Angebot auch den Opfer-
schutz.“ Denn wo kein Titer, da
kein Opfer.
Peter Hebeisen ist mit sei-
nem Team vom Bildungsinsti-
tut ,,Kraftprotz® hdufiger auch

UTE: s.. 21 52.
3 [ 10 bis 18 Uhr
ernationaler Tag

lichkeiten, Konflikte gewaltfrei
und konstruktiv zu losen, kon-
nen' Ursachen sein, doch jeder

Lebensweg ist individuell. Im

rend wirken. Es hat geklappt. Al-
le blieben ruhig. Und das macht
ihn stolz.

,Die Jungs fithlen sich von den

zunehmen und ihm Respekt zu
zollen — kurz: nicht gleich aus-
zurasten. Und es wirkt auch auf
die Besucherin. Beruhigend, dass

an Schulen unterwegs. Die Fra-
gestellungen und das V erhalten
unterschieden sich aber nicht
von diesem Kursus. Nie geht es

Korperteile, reguliert sich selbst:
Drei Liegestiitzen extra. Heb-
eisen nennt das den ,lnneren

[ loggmghose aufder anderen Seite die ,schwe-  Trainernernstgenommen.,Frau Training sollen sie lernen, sich Schiedsrichter —eine innere In- . Nie |
Weserrenaissance- ren Jungs® stehen, diegelerntha-  Schmauder, das bringt mir wirk- selbst und ihr Verhalten zu re-  stanz, die Selbstverantwortung, um die Straftaten, die “dltf Jungs
ben, sich zu ziigeln. lich was", hat mir neulich einer  flektieren, wertschitzend und _ Verantwortungsiibernahme bei begangen haben. Dariiber wis-
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remder Mann
im Garten

ldshohe-Nienhagen. Der
rige Bewohner eines Hau-
1 Nachtigallenweg in Leo-
16he-Nienhagen ist in der
zum Freitag von einem
cannten niedergeschlagen
n. Das Opfer hatte das
ten von Taschenlampen in
n Garten festgestellt und
nachschauen, wiedie Poli-
tteilt, Als er dort auf den
cannten traf, driickte die-
-n 41-Jahrigen gegen die
vand und schlug mit einem
standaufden Kopfdes Op-
n. Der Titer fliichtete. Was
ann in dem fremden Gar-
irhatte, ist unklar. Der 41-
ewurdeleichtverletzt. Eine
jung blieb erfolglos. Der
war 1,75 Meter grof8, hatte
schwarze Haare und eine
end grofie Nase. Er trug
~hwarze Daunenjacke und
eans. Die Polizei bittet um
rise, Tel. (05222) 98180.

(orona-Falle
76,6 = (83,5)

Tage-Inzidenz in Lippe (It. RKI)
ot

Es ist bereits der achte Ter-
min in der Turnhalle in Det-
mold. Die Jungs haben allesamt
vom Gericht oder der Bewih-
rungshilfe die Auflage erhalten,
an diesem Anti-Gewalt-Trai-
ning teilzunehmen, sie brau-
chen die Bescheinigung. Mehr
als einmal darf keiner fehlen.
Heute sind sie vollzdhlig er-
schienen. Ob sie nur deshalb hier
sind? ,,Ich bin ehrlich. Am An-
fang ja, aber jetzt nicht mehr",
sagt einer, und ein anderer
stimmt zu. Er habe die Techni-
ken, die er hier kennengelernt
habe, sogar drauflen schon an-
wenden konnen. Zwei Gruppen
hitten sich eines Abends feind-
lich gegeniibergestanden, und
dann sei er dazwischengegan-
gen und habe auf die anderen
eingeredet. Erfolg mit Worten.
Sich einmischen. Verantwor-
tung iibernehmen. Deeskalie-

der Teilnehmer gesagt™, berich-
tet Bewidhrungshelferin Janna

Schmauder.
JImmer wenn ich von hier

nach Hause gehe, bin ich sehr
froh, weil ich was gelernt ha-
be“, sagt ein anderer Junge. Und
was lernen die Teilnehmer in
zwei Stunden? ,Beim spieleri-
schen Kampfen einen positiven
Umgang mit Kraft und Aggres-
sion — zu kdmpfen, ohne Ver-
letzungen in Kauf zu nehmen,
mit Fairness, mit ganzer Kraft
und ohne Gesichtsverlust®, er-
ldutern Humke und Hebeisen.
Die Jungs sind aus unter-
schiedlichen Griinden durch
Gewaltdelikte aufgefallen: Feh-
lende Anerkennung, mangeln-
de Selbstachtung, rigide Rollen-
bilder von ,mdnnlicher Stér-
ke“, eigene Gewalterfahrungen
und Erniedrigungen, fehlende
positive Vorbilder oder Mog-

vertrauensvoll miteinander um-
zugehen, ihr Selbstbewusstsein
zu stirken und sich gewaltfrei
zu verhalten.

Dass sie das schon gut kon-
nen, zeigt die nichste Ubung:
Quer durch die Halle rufen sie
den Namen desjenigen, dem sie
anschlieffend einen Boxhand-
schuh zuwerfen. Wer unfair

Regelverstofen und Selbstwirk-

‘samkeitserfahrungen der Jungs

aufbaut und stirkt. Esist elemen-
tarer Bestandteil des Trainings.
In Lippe hat es viele Jahre kein
Anti-Gewalt-Training fiir Ju-
gendliche gegeben. Der Verein
»Die Briicke“, in dem sich Rich-
ter, Anwilte sowie Mitarbeiter
der Bewidhrungshilfe und der

sen Hebeisen und Humke nichts
und wollen es auch nicht wis-
sen. Keiner soll sich fiir seine
Vergangenheit schimen, keiner
soll sich damit briisten. Es gilt,
nach vorne zu schauen — in eine
gewaltfreie Zukunft.

Kontakt zur Autorin per
E-Mail an sbuhrmester@lz.de

,Die Brucke“ wunscht sich Spenden

® Der Verein , Die Brucke be-
steht inzwischen seit mehr
als 50 Jahren. Ziel ist es,

straffallig gewordene Men-

schen mit Geldmitteln und
Sachwerten, aber auch
durch Projekte zu unter-
stutzen. Aktuell hat der
Verein rund 50 Mitglieder,

die keinen Mitgliedsbeitrag
entrichten.

® Die Projekte werden allein
aus Spenden finanziert.
Unter anderem gibt es Kur-
se fur Sexualstraftater oder
fur Manner, die hausliche
Gewalt ausgeubt haben.

Daneben ubernimmt der
Verein Kosten fur kulturelle
Veranstaltungen oder
sportliche Aktivitaten im
Gefangnis und hilft auch im
Einzelfall, Mehr Uber die
,Brucke“ und Spenden-
moglichkeiten auf
www.bruecke-lippe.de

,Groziigige Lipper werden sicher was auf die Beine stellen®

Start in die Feierlichkeiten zur Goldenen Hochzeit der Kreise Detmold und Lemgo und zu 900 Jahre Lippe.

Kreis Lippe (mah). Dies ist
»~fraglos ein besonderes Jahr", ist
Landtagsprisident André Ku-
per iiberzeugt. Gefeiert werden
50 Jahre Kreis Lippe und 900 Jah-
re Lippe. ,Da werden die fiir ihre
Grof3ziigigkeit bekannten Lip-
per sicher was auf die Beine stel-
len®, frohlockte der Landtags-
prasident gestern Abend. Zu Be-
ginn der Doppeljubildums-Fei-
erlichkeiten hatte der Landes-
verband zum Empfang geladen.

Kuper lobte das Miteinander
des NRW-Dreigestirns Rhein,
Ruhr, Rose. ,Und solche Jubi-
lden schirfen den Blick fir das
Zusammenleben im Hier und
Jetzt.“ In Lippe werde es vom
Landesverband vérantwortlich

mitgestaltet — in dem Willen und
mit der Aufgabe, ,die vielfalti-
gen Stdirken zu einen.” Interes-
senausgleich hinzubekommen,
sel ja sogar ein Ziel der lippi-
schen Punktationen, sagte Ver-
bandsvorsteher Jérg Dilning-
Gast. Er hatte vor mehr als 100
Gésten einen munteren Bogen
von Simon VI iiber Fiirstin Pau-
line bis zu Heinrich Drake ge-
spannt und die Innovations-
kraft der Lipper gerithmt. Land-
rat Dr. Axel Lehmann schenkte
Hauptredner Prof. Dr Hans
Walter Hiitter passend dazu
einen Ladestecker fiir E-Autos
aus heimischer Produktion, auf
dass dieser einen Platz im Haus
der Geschichte finde-neben den

900 Jahre Lippe, 50 Jahre Kreis Lippe, fiinf Herren. Von links:
Dr. Georg Lunemann (Direktor des Landschaftsverbandes
Westlalen-Lippe), Jorg Duning-Gast, Landtagsprisident An-
dré Kuper, Prof. Dr. Hans Walter Htter (Haus der Ge-

schichte) und Dr. Axel Lehmann.

Foto: Martin Hostert

selbstverstindlich auszustellen-
den Ziegeln lippischen Ur-
sprungs. Der Vorsitzende des
Prisidiums des Hauses der Ge-
schichte versprach diesen Platz
— und erinnerte an die Kom-
munalreform Anfang der sieb-
ziger Jahre, die hieraus 168 Kom-
munen 16 und aus zwel Krei-
sen einen gemacht hatte, Ja, es
habe Verletzungen und Enttau-
sghungen gegeben, aber die Re-
form sei trotz aller angeblichen
oder tatsiichlichen Lemgo/Det-
mold-Rivalititen in Lippe von
deutlich weniger Auseinander-
setzungen begleitet worden als
etwa 1m Rheinland. ,,Wir haben
allen Grund, Goldene Hochzeit
zu feiern®, sagte Axel Lehmann.




